
Stay home when you are sick,
except to get medical care.

Wash your hands often with soap 
and water for at least 20 seconds.

Cover your cough or sneeze with a tissue, 
then throw the tissue 
in the trash.
 

Clean and disinfect frequently 
touched objects and surfaces.

Avoid touching your 
eyes, nose, and mouth. 

Avoid close contact with people who are sick. 

When in public, wear a cloth 
face covering over your 
nose and mouth.

Help prevent the spread of respiratory diseases like COVID-19.

Stop the Spread of Germs
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Quédese en casa si está enfermo, 
excepto para buscar atención médica.

Lávese las manos frecuentemente 
con agua y jabón por al menos 
20 segundos.

Cúbrase la nariz y la boca con un pañuelo 
desechable al toser o estornudar 
y luego bótelo a la basura. 

Limpie y desinfecte los objetos y las 
superficies que se tocan frecuentemente.

Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

Evite el contacto cercano con las personas enfermas.

Ayude a prevenir la propagación de enfermedades respiratorias como el COVID-19

DE TENGA L A PROPAGACIÓN 
DE LOS MICROBIOS
DETENGA LA PROPAGACIÓN  
DE LOS MICROBIOS
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Feeling Sick?
Stay home when you are sick!
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DO NOT ENTER if you have:

If you feel unwell or have the following symptoms  
please leave the building and contact your health care provider.  

Then follow-up with your supervisor.

COUGH FEVER SHORTNESS 
OF BREATH

STOP
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What you should know about COVID-19 to 
protect yourself and others

Know about COVID-19
• Coronavirus (COVID-19) is an illness caused 

by a virus that can spread from person 
to person.

• The virus that causes COVID-19 is a new 
coronavirus that has spread throughout 
the world. 

• COVID-19 symptoms can range from mild 
(or no symptoms) to severe illness.

Know how COVID-19 is spread
• You can become infected by coming into 

close contact (about 6 feet or two 
arm lengths) with a person who has 
COVID-19. COVID-19 is primarily spread 
from person to person.

• You can become infected from respiratory 
droplets when an infected person coughs, 
sneezes, or talks.

• You may also be able to get it by touching a 
surface or object that has the virus on it, and 
then by touching your mouth, nose, or eyes.

Protect yourself and others from COVID-19
• There is currently no vaccine to protect 

against COVID-19. The best way to protect 
yourself is to avoid being exposed to the 
virus that causes COVID-19.

• Stay home as much as possible and avoid 
close contact with others.

• Wear a cloth face covering that covers your 
nose and mouth in public settings.

• Clean and disinfect frequently 
touched surfaces.

• Wash your hands often with soap and water 
for at least 20 seconds, or use an alcohol-
based hand sanitizer that contains at least 
60% alcohol.

milk Practice social distancing
• Buy groceries and medicine, 

go to the doctor, and 
complete banking activities 
online when possible.

• If you must go in person, 
stay at least 6 feet away from 
others and disinfect items you 
must touch.

• Get deliveries and takeout, 
and limit in-person contact as 
much as possible. 

Prevent the spread of 
COVID-19 if you are sick
• Stay home if you are sick, 

except to get medical care.

• Avoid public transportation, 
ride-sharing, or taxis.

• Separate yourself from other 
people and pets in your home. 

• There is no specific treatment 
for COVID-19, but you can seek 
medical care to help relieve 
your symptoms.

• If you need medical attention, 
call ahead.

Know your risk for 
severe illness
• Everyone is at risk of 

getting COVID-19.

• Older adults and people of 
any age who have serious 
underlying medical conditions 
may be at higher risk for more 
severe illness. 
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Lo que necesita saber sobre la enfermedad del 
coronavirus 2019 (COVID-19)

¿Qué es la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)? 
La enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19) es una 
afección respiratoria que se puede propagar de persona 
a persona. El virus que causa el COVID-19 es un nuevo 
coronavirus que se identificó por primera vez durante la 
investigación de un brote en Wuhan, China.

¿Pueden las personas en los EE. UU. contraer el COVID-19? 
Sí. El COVID-19 se está propagando de persona a persona 
en partes de los Estados Unidos. El riesgo de infección con 
COVID-19 es mayor en las personas que son contactos cercanos 
de alguien que se sepa que tiene el COVID-19, por ejemplo, 
trabajadores del sector de la salud o miembros del hogar. Otras 
personas con un riesgo mayor de infección son las que viven o 
han estado recientemente en un área con propagación en curso 
del COVID-19.

¿Ha habido casos de COVID-19 en los EE. UU.? 
Sí. El primer caso de COVID-19 en los Estados Unidos se 
notificó el 21 de enero del 2020. La cantidad actual de casos de 
COVID-19 en los Estados Unidos está disponible en la página 
web de los CDC en  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/cases-in-us.html.

¿Cómo se propaga el COVID-19? 
Es probable que el virus que causa el COVID-19 haya surgido de 
una fuente animal, pero ahora se está propagando de persona a 
persona. Se cree que el virus se propaga principalmente entre las 
personas que están en contacto cercano unas con otras (dentro 
de 6 pies de distancia), a través de las gotitas respiratorias que 
se producen cuando una persona infectada tose o estornuda. 
También podría ser posible que una persona contraiga el 
COVID-19 al tocar una superficie u objeto que tenga el virus y 
luego se toque la boca, la nariz o posiblemente los ojos, aunque 
no se cree que esta sea la principal forma en que se propaga el 
virus. Infórmese sobre lo que se sabe acerca de la propagación de 
los coronavirus de reciente aparición en https://www.cdc.gov/
coronavirus/2019-ncov/about/transmission-sp.html.

¿Cuáles son los síntomas del COVID-19?
Los pacientes con COVID-19 han tenido enfermedad 
respiratoria de leve a grave con los siguientes síntomas:

• fiebre

• tos

• dificultad para respirar

¿Cuáles son las complicaciones graves provocadas por         
este virus?
Algunos pacientes presentan neumonía en ambos pulmones, 
insuficiencia de múltiples órganos y algunos han muerto. 

¿Qué puedo hacer para ayudar a protegerme? 
Las personas se pueden proteger de las enfermedades 
respiratorias tomando medidas preventivas cotidianas.   

• Evite el contacto cercano con personas enfermas.

• Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin
lavar.

• Lávese frecuentemente las manos con agua y jabón por al
menos 20 segundos. Use un desinfectante de manos que
contenga al menos un 60 % de alcohol si no hay agua y jabón
disponibles.

Si está enfermo, para prevenir la propagación de la 
enfermedad respiratoria a los demás, debería hacer lo 
siguiente: 
• Quedarse en casa si está enfermo.

• Cubrirse la nariz y la boca con un pañuelo desechable al toser
o estornudar y luego botarlo a la basura.

• Limpiar y desinfectar los objetos y las superficies que se tocan
frecuentemente.

¿Qué debo hacer si he regresado recientemente de un viaje 
a un área con propagación en curso del COVID-19?
Si ha llegado de viaje proveniente de un área afectada, podrían 
indicarle que no salga de casa por hasta 2 semanas. Si presenta 
síntomas durante ese periodo (fiebre, tos, dificultad para 
respirar), consulte a un médico. Llame al consultorio de su 
proveedor de atención médica antes de ir y dígales sobre su 
viaje y sus síntomas. Ellos le darán instrucciones sobre cómo 
conseguir atención médica sin exponer a los demás a su 
enfermedad. Mientras esté enfermo, evite el contacto con otras 
personas, no salga y postergue cualquier viaje para reducir la 
posibilidad de propagar la enfermedad a los demás.

¿Hay alguna vacuna? 
En la actualidad no existe una vacuna que proteja contra el 
COVID-19. La mejor manera de prevenir infecciones es tomar 
medidas preventivas cotidianas, como evitar el contacto cercano 
con personas enfermas y lavarse las manos con frecuencia.

¿Existe un tratamiento?  
No hay un tratamiento antiviral específico para el COVID-19. 
Las personas con el COVID-19 pueden buscar atención médica 
para ayudar a aliviar los síntomas.
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